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ZALACZNIK D2.1 - KLUCZOWE ZASADY — MATERIALY DLA UCZESTNIKA

Why Digital Social Stories for Preschoolers with ASD? Dlaczego cyfrowe historyjki spoleczne
dla dzieci w wieku przedszkolnym ze spektrum autyzmu?
e Cyfrowy format pozwala wiacza¢ ,,elementy multimedialne, takie jak obrazy, narracja
dzwigkowa 1 filmy” (omawiane w celach Modutu 4, w nawigzaniu do Modutu 3).
¢ Silnie wizualny charakter storyboardow jest szczegodlnie korzystny dla matych dzieci ze
spektrum autyzmu
e Niektore narzgdzia cyfrowe oferujg ,,uktad tasmy filmowej”, w ktorym ,,kazdy element lub
krok ma wtasng komoérke”, co tworzy dla dziecka ,tatwiejszy do ogarniecia efekt
koncowy”.
e Dla dzieci w wieku przedszkolnym brak tekstu na ekranie i opieranie si¢ na lektorze
zapewnia dostepnos¢, poniewaz czgsto jeszcze nie czytaja. Polaczenie bodzcow

wzrokowych 1 stuchowych moze obniza¢ lgk i wzmacniaé rozumienie.
Kluczowe zasady

1. Zaczynaj od jasno okreslonego celu

Przy tworzeniu historyjki i przektadaniu jej na storyboardy warto uwzgledni¢ nastepujgce kroki:

e Tworzac historyjke spoteczng, zawsze trzeba zidentyfikowac konkretny problem, wyzwanie
lub nowa rutyne, ktora chcesz omowic (np. przygotowanie do wizyty u dentysty, radzenie sobie
ze zmianami w rutynie, dzielenie si¢ zabawkami, pierwszy raz wsiadanie do autobusu
szkolnego).

e Zbierz informacje o perspektywie dziecka i ,,przeszkodach”, na jakie natrafia. Czgsto obejmuje
to rozmowy z nauczycielami, rodzicami i innymi osobami, ktore dobrze rozumiejg trudnosé¢
dziecka.

e Przektadaj problem na elementy wizualne storyboardu:

> (Czy jest sytuacja, ktora konczy si¢ ,,wybuchem”?
> (Czy jest scenariusz, z ktorego dziecko probuje uciec?

> Czy sq zaplanowane zmiany w rutynie?

Odpowiedzi na te pytania kierujg tworzeniem odpowiednich scen wizualnych.



. ® . e Co-f b Upskilling Preservice Teachers to Support Young Children with

/). \ ‘% o-funded by i Autism Spectrum Disorder through Digital Social Stories
L the European Union

EARLY-ASD

2. Jedna historyjka na jedng konkretng sytuacje

e Upewnij si¢, ze historyjka koncentruje si¢ na kluczowych elementach:

1 Wskazowki spoteczne (co moze zaobserwowac)

2 Mozliwe znaczenia (jak moze je zinterpretowac)

3 Odpowiednie reakcje spoleczne (jak moze zareagowac)

4  Doswiadczenia sensoryczne (co moze zobaczy¢, ustysze¢ lub poczu¢ w trakcie
zdarzenia)

5 Oczekiwania innych (czego moze si¢ spodziewac po tym, co powiedzg lub zrobig
inni)

6 Wilasne oczekiwania (czego oczekuje si¢ od dziecka i dlaczego)

3. Utrzymuj pozytywny ton

e Historyjki spoteczne majg na celu wspieranie lepszego rozumienia sytuacji spolecznych,
dawanie poczucia bezpieczenstwa i1 znajomos$ci sytuacji oraz odwotywanie si¢ do
mozliwych zachowan i relacji.

e Buduj pozytywna perspektywe, przedstawiajac bohatera/bohateréw jako spotecznie
aktywnych.

e Ograniczaj lgk poprzez skupianie si¢ na pozytywnych rezultatach.

e Stosuj pozytywny jezyk, aby dziecko czuto si¢ bezpieczne i zdolne do odniesienia sukcesu

— zaro6wno fizycznie, jak 1 emocjonalnie.

4. Uzywaj prostego jezyka

e Zachowaj prosty jezyk, uzywaj czasu terazniejszego 1 dziel scenariusz oraz storyboardy na
mate kroki.

e Kazdy kadr storyboardu powinien mie¢ jasny przekaz/komunikat.

e 4 typy zdan (opisowe, perspektywiczne, dyrektywne i kontrolne) oméwione w Module 3

powinny by¢ w miar¢ rOwnomiernie roztozone w calej historyjce.
5. Uwzgledniaj indywidualne potrzeby
o Historyjki spoteczne muszg by¢ dostosowane do konkretnych potrzeb, preferencji 1 trudnosci

dziecka.
o Uwzglednij wiek dziecka przy doborze dlugosci, stylu 1 r6znorodnosci tresci.
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e Wlacz zdjecia samego dziecka, rzeczywistych miejsc lub przedmiotow jako punktu
odniesienia, szczegélnie u matych dzieci. Na przyktad moze by¢ bardzo wazne, aby na
obrazku ptaszcza pojawit si¢ doktadnie ten plaszcz, ktérego dziecko uzywa.

e Zachowaj prostote obrazow — zbyt ,.bogate” tla czy skomplikowane detale moga rozpraszac.

Zrédto: https://www.storyboardthat.com/articles/e/introduction-to-social-stories
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